2026-2021%

OV.EMBRE

DILLUNS

Arros 3 delicies (blat de
moro, pesols, pastanaga i
salsa de soja)

Botifarra a la planxa amb
enciam i tomaquet

Filet de llug amb patates al
forn

Truita de patates i
a d'enciam i olives

Llenties estofades
amb patates

* Hamburguesa de coliflor i
formatge amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

DIMARTS

Arros infegral amb N\
salsa de tomaquet

remenat d'ou amb enciam
i blat de moro

Llenties estofades amb
verdures

Truita amb formatge amb
enciam i olives

Mongeta tendra,
patata i pastanaga

Escalopa de llom amb
enciam i tomaquet

DIMECRES

Cigrons estofats
amb verdures

Filet de llug amb patates al
forn

Aletes de pollastre al forn
amb enciam i olives

Cigrons i patata amb
oli d'oliva

Pit de pollastre arrebossat
amb enciam 1 blat de moro

Mongetes seques
estofades

Broqueta de pollastre amb
patates

DIJOVS

Coliflor eco
anb pata

. Hamburguesa de vedella i \

-, porc amb enciam i olives

= Crema de carbassa i
mongetes seques

Truita de carbassé amb

amanida denciam i tomaquet

Pasta integral amb
salsa de carbassa

Llom a la planxa amb
salsa i amanida

Peix fresc al forn amb
i blat de moro

DIVENDRES

ITALIA

Buon appetito !

Descobrim els sabors d'ltalia

Pit de pollastre a la planxa
anb salsa | amanida
denciam 1 llavors de girasol

Mongeta tendra,
patata i pastanaga

Peix fresc al forn amb
enciam i blat de moro

pastanaga, pesols i
xampinyons

Arros integral amb
salsa de ’romdque’r

Pollastre al forn amb
enciam i llavors de gira-sol

F}u'\’ra

cheroni a
pol 0 e form
(Mac s integra

tomaquet i formatge)

ne al pe:
alforna
de pest:

Pasta integrale
alla zucca (Pasta

in Lamb sa
.arbassa)

b

¢ Lacuina es reserva el dret a fer un canvi a tltim moment, avisant per e-mail als centres.  Plat calent: Temperatura de conservacié 2 63°C. Es manté calent a I'armari fins al moment de

servir-ho.

* En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UE) sobre la informacis alimentaria facilitada al o fred: Tel ura de co ci6 < 8°C. nté a la n ins.al mo o8 ervicahs
sumidor. L; tra Cuina sa de la inf ci6 sobre lergens d ents que
ponen els Gs que s'el n. L el menjar r a consul ediat.

* Pollastre, llom, peix i calamars arrebossats pels nostres cuiners.




" “NOVEMBRE

SV

SABIES QUE.”?

1/3 del menjar del mon

es rebutja cada any sense haver-se
consumit.

EL TEU REPTE DAVUI

&

Llengar menjar contamina
el planeta com si posessis molts
cotxes a la carretera.

Entre tots podem fer un menjador escolar sense malbaratament! ¥

Agafa només el que et puguis menjar. Si
veus que Nno tens gaire gana, comenga amb
poca quantitat | demanan més després si
vols repetirl

Menja a poc a poc | mastega bé. Aix{
aprofites més el menjar perque el teu cos
n'absorbeix millor els nutrients!

Tasta sempre tots els aliments! Potser
descobriras que ’r‘agraden coses que No
havies tastat mai.

Si alguna cosa no tha agradat, explica-ho
als monitors. Aixi el servei de cuina pot
millorar el menul

No llencis els aliments que queden al p\a’r
sense haver-los tastat.




Comencem el mes de

NOVEMBRE i amb ell

més fruites i verdures
per aud\\r dels
nostres apats.

a8

Si heu dinat.. Podeu sopar.. )

Pebrot
vermell

Hortalisses Hortalisses

Alberginia

Coliflor Platan

Llegum, peix, ou

Llegum 0 carn

Llegum, ou o

Peix carn

Ou L\egum, peix 0 carn

Carn Llegum, peix 0 ou

Patata o Pasta, arros, pa
moniato 0 altres cereals

Pasta, arros, pa Patata o
0 altres cereals moniato

Fruita fresca Fruita fresca

Altres Fruita fresca
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