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QUI SOM?

Som una entitat d’educacio i formacio especialistes en activitats de lleure gue tenim com a

missio, contribuir, d’'una forma activa, en I'educacio dels infants i joves a través de les
activitats fora de I'horari lectiu i en periodes de vacances escolars.
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La nostra metodologia es basa en quatre pilars essencials que guien constantment la nostra manera
de treballar, tant en la planificacio integral d’'un casal com en el disseny de cada activitat concreta.

1 2 3 4

SEGURETAT EXPERIENCIA QUALITAT PROJECTE
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L'EQUIP

Quan un equip treballa de manera cohesionada i comparteix una
mateixa finalitat, aquest esperit es transmet de manera directa als infants
gue en formen part.

COORDINADORS

Per aixo, a cada escola impulsem un equip propi, format per
professionals actius, compromesos 1 Il-lusionats, amb un alt nivell
d’exigencia, capacitat d’escolta, sensibilitat i voluntat de millora continua.

Treballem colze a colze, coordinem esforcos 1 distribuim les
responsabilitats per desenvolupar totes les activitats amb eficacia |
assolir els millors resultats possibles.
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EDUCACIO INFANTIL

Considerem que les activitats en aquesta etapa han d’ajudar als
iInfants a coneixer el seu cos, les seves habilitats i limitacions, a
comunicar-se amb els altres | a potenciar la seva autonomia.
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El3,
El4,
EIS

GRAELLA ACTIVITATS I PREUS EDUCACIO INFANTIL

Pre Dansa/ Ballem 13-14-15 : 16:30h a 18h 21€
Dilluns
Patinatge 4415 Dimarts i/o dijous 16:30h a 18h 21€ 29€
Preesport (iniciacio als 13-14-15 Dimarts i/o dijous 16:30h a 18h 21€ 29€

esports d’equip)

Anglés (Fun in english) 13-14-15 Dilluns 16:30h a 18h 25€
Pre ritmica 13-14-15 i 16:30h a 18h 21€
Dimecres
Taekwondo I5 Dimarts i/o dijous 16:30h a 18h o€ 30€

Les activitats de pre dansa i pre ritmica, si s’agafen les dues el preu son 29 euros.
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Mitjancant el joc i I'expressio corporal, iniciem els infants en el
mon del ball i la dansa d’'una manera ludica i respectuosa.
Treballem els estiraments i la tecnica basica per potenciar el
desenvolupament fisic —mobilitat, coordinacio, forca I
flexibilitat— aixi com el ritme i la musicalitat, tot promovent
valors essencials com el respecte, 'harmonia, el benestar
emocional i la confianca en un mateix.

L'objectiu és iniciar 'alumnat en el patinatge de manera ludica i
progressiva. Es una activitat dinamica que permet als infants
veure rapidament la seva evolucio. A traves del joc, treballarem
les habilitats basiques i els aspectes fisics i tecnics d’aquest
esport.
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PREESPORT ANGLES
(INICIACIO ALS ESPORTS D'EQUIP) (FUN | N ENGL|SH)!

Mitjancant el joc i el moviment, introduim els infants en el mon Introduim l'angles als infants d’I3, 14 i I5 a través del joc, les
del preesport d’una manera ludica i adaptada a la seva edat. cancons i la narracio de contes. Mitjangant activitats dinamiques
Treballem les capacitats psicomotrius i la coordinacio, com jocs motrius, rutines i propostes creatives, els infants es
respectant el ritme i les habilitats de cada infant. familiaritzen amb una nova llengua d’una manera natural, divertida

Es realitzaran dos esports d’equip diferents per trimestre. I adaptada a la seva edat.
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Activitat pensada per introduir els infants al mon del moviment i la
musica d’'una manera ludica i creativa. A través de jocs, cancons,
danses | materials diversos, es treballa la coordinacio, la
flexibilitat, el sentit del ritme i I'expressio corporal. L’'objectiu és
despertar linteres per la ritmica i el moviment, fomentant la
creativitat, I'atencio i la connexio amb el propi cos en un ambient
acollidor i divertit.

www.eduactivities.cat

Proposem una activitat dinamica on els infants s’inicien en el
taekwondo a traves del joc. Treballem la coordinacio, I'equilibri i el

control del cos, fomentant el respecte, la disciplina i la confianca
en un mateix.
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EDUCACIO PRIMARIA

Considerem gue les vivencies i els estimuls que I'alumnat rebra en agquesta etapa
Influenciaran la formacio del seu caracter i la seva personalitat. Per tant, com a
educadors vetllarem perque les nostres activitats es practiquin en un clima afectiu i
emocional que promogui l'autoconcepte, la seguretat personal i interpersonal.
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GRAELLA ACTIVITATS I PREUS EDUCACIO PRIMARIA (1-6)

Patinatge 1EP | 6EP Dimarts i/o dijous 16:30h a 18h 21€ 29€
Gimnastica Ritmica TEP | 6EP Dimecres 16:30h a 18h 21¢
1EP-
6EP
Ball Modern 1EP | 6EP Dilluns 16:30h a 18h 21€
Taekwondo 1EP | 6EP Dimarts i/o dijous 16:30h a 18h o€ 30€
Tennis 1EP | 6EP Divendres 16:30h a 18h 21¢ =
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PATINATGE!

Activitat dinamica i divertida on l'alumnat apren a patinar de A través de la musica i el moviment, treballem la coordinacio, la
manera progressiva. Mitjangant jocs, circuits I tecniques basiques, flexibilitat, el ritme i I'expressio corporal. L’activitat afavoreix la

es treballen I'equilibri, la coordinacio i el control del moviment, concentracio, la disciplina i la confiangca en un mateix, adaptant-se
millorant habilitats com els desplacaments, els girs i les frenades. a cada edat.

Alhora, es fomenten valors com la constancia, l'esfor¢c i la
confianca en un entorn ludic i motivador.

www.eduactivities.cat
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A traveés de coreografies dinamiques i actuals, treballem el ritme, Es una disciplina completa que representa una forma de vida i tota
la coordinacio, la memoria i [I'expressio corporal. L’activitat una filosofia. Els discents s’iniciaran en una activitat on gaudiran
fomenta la creativitat, I'autoestima i el treball en grup. de l'esport, aprendran la part tecnica | desenvoluparan les

capacitats fisiques del cos. A traves dels habits, la disciplina,
I'esforc i la constancia, ho passaran d’allo més bé practicant un art
marcial ple de valors esportius i socials.

www.eduactivities.cat . =ee=- >



Activitats extraescolars 2026 - 2027 PR

TENNIS

Activitat orientada a iniciar 'alumnat en el mon del tennis d’una
manera ludica i progressiva. A traves de jocs i exercicis adaptats,
es treballaran les habilitats basiques com el colpeig, la precisio, el
desplacament i la coordinacio ocul-manual. A més de millorar la
condicio fisica, es fomenten valors com la paciencia, I'esfor¢ i el
respecte per les normes i I'adversatri.
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INSCRIPCIO ACTIVITATS

El periode d’inscripcio sera del 20 d’abril al 19 de juny.

Per inscriure’s s’haura de fer a través de la pagina www.eduactivities.cat

Dins el mateix web, a la part superior dreta, trobaran “acces escoles”, després de clicar
hauran d’entrar amb:

Usuari: Lolaanglada
Contrasenya: LolaAnglada.2627CAT

Una vegada accedeixin trobaran el formulari a complimentar I, una vegada fet, han de
clicar enviar.
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CONDICIONS GENE
CONTRACTAC

Les inscripcions son
mensuals, no es podra
donar de baixa ni canviar
d’activitat fins a acabar
cada mes. Si es vol
demanar la baixa, o canvi
d’activitat, s’haura de
notificar abans del dia 20
de cada mes notificant
aquesta informacio a la
coordinacio.

&

RALS DE
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El periode d’inscripcio sera sera
del 20 d’abril al 19 de juny. En
cas que hi hagi places lliures en

No es podra retornar cap
iImport si es deixa
d’assistir-hi, a excepcio
de causes de forca
major. En aquest cas,
l’'alumne podra recuperar
totes les classes que no
hagi pogut fer.

alguna activitat, la inscripcio
s’obrira de nou al setembre.
Recordem que ha d’estar pagada
la quota anual de I'AFA.

www.eduactivities.cat
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Un cop presentada i
acceptada la inscripcio, la
placa restara assignada a

la persona corresponent
per tota la durada de
I'activitat.
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