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Ha comencat a
nevarlll
Ets capag de trobar
@ flocs de neu en el

u s m  Llenties estofades Macarrons integrals
Crema de verdures Arros a la cassola amb amb patates, pastanaga amb tomaquet i

amb crostons verdures i tomaduet formatge

Truita de patata amb Filet de llug amb patates Hamburguesa de co'l‘\ﬂor“\ Pollastre amb allada i
enciam i olives al forn formatge amb enciarm i amanida denciam i
pastanaga fomaquet

Fruita de temporada | By Fruita de temporada
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o Arros integral amb salsa — C‘gg’r‘r‘]% %Ceefde\?:ggms
de tomaquet Calamars a la romana W s,

i : fets per els nostres amburguesa de vedella |

NSEete LoD 11l GRslela culnet’s armib endan | porc b endam |
olives fomdquef PGSTQanG

Pit de pollastre a la
planxa amb salsa amb
blat de moro

Fruita de temporada
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= Arros 3 delicies (blat m
Llenties estofades de moro, pésols, Mongeta fendra,
amb verdures pastanaga 1 salsa de soja) patata | pastanaga
Brogueta d'au amb

Ous durs amb p Bacalld amb samfaina i g o Botifarra de porc amb
5 enciam i blat de moro ; : 2
tomaquet al forn enciam | pastanaga enciam 1 tomaquet

Escudella de Nadal
Pollastre amb panses |

i Natilla i neules
Fruita de temporada Fruita de temporada

* Lacuina es reserva el dret a fer un canvi a Gltim moment, avisant per e-mail als centres. " ;6 N
i B " un S e it Visant per i Plat calent: Temperatura de conservacic 2 65°C. Es manté calent a I'armari fins al moment de servir-
ho.

ompliment lament ndi 011 (UE) sol informacié ali aria facilita R N
. nsumidor. ra Cuina di e la inform: re els al-ler, lels aliment: I * Plat fref peratura dn‘NICIG < 8“.!"‘6 ala ne.s al momen.rvnr—hm
s nus que s'el - * Totel és per a col mediat.







Iniciem el mes de
desembre i amb
molta varietat de
frutes i verdures,
Saps quines son?

Alberginia Enciam Bledes Pebrot Pebrot
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Carbassa Porro Mandarina

Tomaquet i Poma Patata Moniato

Si heu dinat.. Podev sopar..

Patata o moniato Pasta, arrOs, pa
o altres cereals

Pasta, arrOs, pa
o altres cereals

Patata o moniato




