Benvinguts a aquest nou cursiil

& Pels quals no ens coneixen, nosaltres
som Gourmet i Sibarita. Ens encanta
cuinar i menjar saludable.
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Plat calent: Temperatura de conservacié  65°C. Es manté calent a I'armari fins al moment de servir- Reg, San. 26.12437-B.
ho. Av. Egara, 50 (08192)
Sant Quirze del Valles
: | M G

logurt natural
C A T E R

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a Gltim moment, avisant per e-mail als centres.
Tel. 93721 2000
; ~

Plat fred: Temperatura de conservacié < 8°C. Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.
Www.vostracuina.com

« Encompliment del Reglament nim. 1169/20T1 (UE) sobre la informacié alimentaria facilitada
al consumidor. La Vostra Cuina disposa de la informacié sobre els al-1ergens dels aliments.
« Tot el menjar és per a consum immediat.

que componen els mendis que s’elaboren.
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JA ARRIBA SETEMBRE
CARREGAT DE FRUITES
| VERDURES PER
CONEIXERI

Comencem amb un bon

esmorzar!

- Llet amb flocs de blat de moro

- Bol de iogurt amb daus de poma 1 musli

- Pa integral amb rodanxes de Tomdquew‘ i oli
dooliva verge

- Macedonia de fruita fresca amb fruits secs*
picats (avellanes, nous, ametlles, etc)

- Pa infegral de llavors amb ‘romdque‘r i
formatge tendre

I a I'hora de ['esbarjo?

*Fruita seca:

A partir dels 6 mesos d'edat es pot consumir qualsevol tipus
de fruita seca, aix0 si, triturada o en | pals 0 en forma de
crema, per evitar el risc dennuegament. A partir dels 3 anys,
aproximadament, els infants ja poden prendre fruita seca
sencera, sempre amb la supervisié d'un adult.

Per sopar:

. Si hev dinat.. Podev sopar..
) Pebrot - Un platan i un grapat de fruita seca* (nous, 1 hev dina
Alberginia Enciam Bledes vermell avellanes, ametlles, |
o10) I Hortalisses Hortalisses i
- Mandarines i un grapat de fruita seca* (nous, [ e e e e e e Ceavm e oo o 1
2 b avellanes, ametlles, etc) | Llegum egum, peix,ov 0|
- Entrepd d'hummus amb escalivada .- cam 1
— - Una pera i un grapat de fruita dessecada i_ et e -i
Carbassd Porro Meld Pera groga (panses, orellanes, | S
i_ Ov Liegum, peix o carn |
I
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) Per berenar: | Carn Llegum, peix o ov |

g - Una o dues peces de fruita fresca i bastonets L~
_ | . de de pa integral. | Patata o moniato Pasta, arrOs,pa |
Taronja  Pastanaga Raim Platan - Un grapat de fruita seca* crua o torrada (nous, | o altres cereals |
ametlles, avellanes, etc. raga—; r_és_p: —————————— 'i

- Pa amb xocolata, entrepa de formatge entrepa U ' Patata o moniato
de truita, etc. !_i"‘_'t'_es:ﬂe_“'i __________ _!
’i - Un logurt o un got de llet amb musli. | Fruita fresca . I
) - Macedonia de fruita fresca amb logurt. | e |
N Mongeta - Un fros de coca casolana i una pega de fruita. r 1
Tomaquet Poma Pruna Fruita fresca |

tendra - Batut de fruita (llet i trossos de fruita fresca) | Altres
amb fruita seca. |



