
 

 

Curs 2025-2026 

ALTES AL SERVEI DE MENJADOR 

PerÊ ferÊúsÊdelÊserveiÊdeÊmenjador,ÊcaldràÊ ferÊ laÊcorres-
ponentÊinscripcióÊformalÊ(lesÊbaixesÊiÊelsÊcanvisÊdeÊdiesÊ
fixosÊtambéÊesÊcomunicaranÊperÊescritÊviaÊemail). 
 

ElÊserveiÊesÊpodràÊsolālicitarÊdeÊformaÊfixÊoÊesporàdic; 
esÊconsideraÊusuariÊfixÊl’alumneÊqueÊfaÊúsÊdelÊserveiÊdeÊ
menjadorÊ almenysÊ 1Ê diaÊ enÊ setmana,Ê sempreÊ iÊ quanÊ
siguiÊelÊmateixÊdiaÊdeÊlaÊsetmanaÊiÊdurantÊtotÊelÊmes. 
 

EsÊ consideraÊ usuariÊ esporàdicÊ l’alumneÊ queÊ faÊ úsÊ delÊ
serveiÊpuntualment,ÊnomésÊquanÊs’avisaÊalÊCoordinador. 
 
 

Inscripcions: perÊferÊúsÊdelÊServeiÊdeÊMenjadorÊcalÊem-
plenarÊlaÊinscripció,ÊtantÊelsÊusuarisÊfixosÊcomÊelsÊespo-
ràdics,ÊiÊentregar-laÊÊalÊCoordinadorÊdelÊCentre. 
 

Fixos: elÊcobramentÊdelÊserveiÊdelÊmenjadorÊperÊpartÊdeÊ
l’empresa,Ê esÊ faràÊ mitjançantÊ domiciliacióÊ bancariaÊ aÊ
mesÊvençut,ÊnormalmentÊdelÊdiaÊ01ÊalÊ07ÊdeÊcadaÊmes. 
 

Esporàdics:Ê caldràÊ avisarÊ perÊ emailÊ abansÊ deÊ lesÊ
10h00ÊalÊCoordinadorÊdelÊServeiÊdeÊMenjador. 
 

LaÊvigènciaÊdeÊlaÊplaçaÊdeÊmenjadorÊdeÊl’usuari,ÊlesÊcon-
dicionsÊdeÊl’úsÊÊdelÊserveiÊiÊlesÊdadesÊfacilitadesÊesÊreno-
varanÊ automàticamentÊ ambÊ elÊ canviÊ delÊ cursÊ escolar,Ê
perÊtantÊcaldràÊsolālicitarÊ laÊbaixaÊformalÊdelÊserveiÊoÊenÊ
elÊseuÊcasÊelsÊcanvisÊqueÊesÊdesitginÊtambéÊperÊemail.Ê 

ESCOLA  
LOLA  ANGLADA 

EL PROJECTE EDUCATIU DE MENJADOR 

ElÊNostreÊProjecteÊEducatiuÊdeÊMenjadorÊ reforçaÊ laÊ
ideaÊqueÊl’estonaÊdelÊmenjadorÊnoÊtantÊsolsÊesÊdinaÊiÊ
esÊcobreixÊunaÊnecessitatÊbiològica,ÊsinóÊqueÊésÊunÊ
espaiÊ onÊ esÊ conviuÊ ambÊ laÊ restaÊ deÊ companys/es,Ê
unÊtempsÊonÊlesÊemocionsÊfloreixen,ÊonÊésÊnecessariÊ
elÊrelaxamentÊperÊÊpoderÊcompartirÊ iÊ interrelacionar-
se,ÊunÊespaiÊonÊdescobrirÊmenjarsÊiÊgustosÊnous. 
 

EsÊ perÊ aixòÊ queÊ elsÊ objectiusÊ principalsÊ delÊ serveiÊ
sónÊelÊdeÊcobrirÊlesÊnecessitatsÊnutritives,ÊtransmetreÊ
l’adquisicióÊd’hàbitsÊsocialsÊ iÊalimentaris,Êd’higieneÊ iÊ
salut,Êd’autonomiaÊpersonalÊiÊrelacionsÊhumanes,ÊenÊ
unÊmarcÊdeÊconvivènciaÊenÊelÊcentre,ÊdeÊformaÊconti-
nuada,ÊperÊtalÊdeÊpoderÊassolir-losÊalÊllargÊdeÊl’etapaÊ
escolar. 

TEMPS DE LLEURE 
 

ElÊÊProjecteÊEducatiuÊsempreÊaniràÊdeÊlaÊmaÊdelÊPro-
jecteÊEducatiuÊdelÊCentre,ÊencaminatÊaÊeducarÊ iÊ fo-
mentarÊvalors,ÊaÊdinamitzarÊiÊprogramarÊlesÊactivitatsÊ
lúdiques,ÊalternativesÊ iÊ relaxades,ÊmotivantÊ laÊdiver-
sióÊiÊl’aprenentatgeÊmitjançantÊvivències,Êtreballem: 
 

l’Autonomia,ÊelÊDiàlegÊ 

laÊResponsabilitat,ÊlaÊCreativitat 

iÊÊlaÊSolidaritat. 

 

FormacióÊ continuadaÊ deÊ totÊ elÊ
personal. 

ÊCoordinadorÊdelÊmenjador:ÊFranÊMorataÊ 

ÊMail: lolaanglada@vostracuina.com 

Telèfon:Ê661Ê482Ê030 

www.vostracuina.com Avda.Egara, 50 - Sant Quirze del Vallès Telèfon oficina: 93 721 20 00 

ADMINISTRACIÓ DE MEDICAMENTS 
 

AconsellemÊaÊlesÊfamíliesÊqueÊl’administracióÊdeÊmedica-
mentsÊesÊfaciÊaÊcasa. 
SiÊaixòÊnoÊésÊpossible,ÊésÊimprescindibleÊlliurarÊla recep-
ta mèdica i l’autorització signada pelÊpare/mare/tutor/aÊÊ
(trobareuÊelÊformulariÊaÊlaÊwebÊdeÊl’escola)ÊinformantÊde: 
  

○ÊNomÊiÊcognomsÊdelÊalumne 
 ○ÊCursÊiÊgrup 
 ○ÊDosificació 
 ○ÊHoraÊenÊqueÊseÊl’haÊdeÊprendre 
 ○ÊDuradaÊdelÊtractamentÊ 



 

 

EQUIP DE MONITORS: 

ElÊCoordinadorÊseràÊ laÊpersonaÊ interlocutoraÊentreÊ
l’empresa,Ê laÊComissióÊdeÊMenjador,ÊDirecció,Ê lesÊ
famíliesÊiÊelÊmonitoratge. 

Coordinador de Serveis: Fran Morata 

EquipÊdeÊmonitorsÊcursÊpassatÊ2024-2025:Ê 

ToñiÊGuerrero,ÊGemmaÊSanmartí,ÊMariaÊSisó,ÊOlgaÊRull,Ê
MarinaÊLao,ÊNúriaÊHidalgo,ÊRosaÊSáez,ÊNúriaÊPrats,Ê
SusanaÊCouto,ÊPaulaÊEslava,ÊSorayaÊCalvo,ÊCarmeÊ
Porras,ÊLorenaÊdelÊSaz,ÊMontseÊPineda,ÊBertaÊPratsÊiÊ
PilarÊMuñoz. 
 

PREUS 2025-2026:  
UsuariÊfix:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ7,54€/ÊdiaÊÊIvaÊinclòs 
UsuariÊesporàdic:ÊÊ8,29€/ÊdiaÊÊIvaÊinclòs 
SegonÊgermàÊfix:ÊÊÊ7,16€Ê/diaÊÊIvaÊinclòs 
 
* AbonamentÊperÊabsènciesÊ3€ÊperÊdiaÊ(2,85ÊalÊ2onÊ
germà)Ê sempreÊ iÊ quanÊ s’avisiÊ aÊ CoordinadorÊ delÊ
ServeiÊ abansÊ deÊ lesÊ 10h00.Ê AÊ partirÊ delÊ 5èÊ diaÊ
consecutiuÊavisatÊenÊelÊmateixÊmes,Ês’abonaràÊelÊ
100%ÊdeÊlaÊquota. 

* AbonamentÊ delÊ 100%Ê perÊ colòniesÊ iÊ perÊ sortidaÊ
escolarÊprogramadaÊperÊelÊtotÊelÊdiaÊsenseÊpícnic. 

* DescompteÊ delÊ 5%Ê sobreÊ elÊ preuÊ delÊ menúÊ aÊ
partirÊdelÊsegonÊgermàÊ(7,16€). 

 
 
 

Cobrament dels rebuts: 
 

AÊmesÊ vençut,Ê delÊ diaÊ 01Ê alÊ 07Ê delÊ següentÊmes,Ê
mitjançantÊdomiciliacióÊbancària. 
 
Impagats: 
 

EsÊ reclamaràÊ elÊ seuÊ importÊ mésÊ lesÊ despesesÊ
derivadesÊdeÊlaÊsevaÊdevolucióÊ(3€). 
 

SiÊ unÊ usuariÊ noÊ abonaÊ l’importÊ durantÊ elÊ mesÊ enÊ
curs,ÊperdràÊlaÊplaçaÊdeÊmenjadorÊiÊnoÊpodràÊferÊúsÊ
delÊserveiÊfinsÊqueÊnoÊcancelāliÊelÊdeuteÊpendent. 

Som LA VOSTRA CUINA, empresaÊ catalanaÊ deÊ caireÊ
familiar,ÊoferintÊelÊnostreÊserveiÊdesÊdeÊfaÊmésÊdeÊ30ÊanysÊenÊ
elÊsectorÊdeÊl’Hosteleria,ÊdedicadaÊaÊl’alimentacióÊcolālectivaÊiÊ
moltÊ especialmentÊ alsÊ MenjadorsÊ Escolars,Ê InstitutsÊ iÊ LlarsÊ
d’Infants,ÊperòÊtambéÊenÊResidènciesÊdeÊgentÊgran,Êesdeve-
nimentsÊculturals,Êd’esportÊiÊoci. 
 
EstemÊsituatsÊaÊSantÊQuirzeÊdelÊVallès,ÊllocÊonÊesÊtrobenÊlesÊ
nostresÊinstalālacions,ÊcuinaÊcentralÊiÊoficines. 
 
ApostemÊperÊ unaÊ cuinaÊ deÊ “líniaÊ calenta”Ê deÊ qualitat,Ê deÊ laÊ
cuinaÊaÊlaÊtaula,ÊunaÊatencióÊproperaÊiÊdeÊconfiança,ÊunÊser-
veiÊ eficaç,Ê ambÊ personalÊ responsableÊ iÊ qualificat,Ê adaptant-
nosÊaÊlesÊnecessitatsÊdeÊcadaÊcentreÊiÊcadaÊclient. 
ComÊaÊideariÊCorporatiuÊensÊidentifiquemÊambÊelsÊsegüentsÊ
valorsÊbàsics: 
ÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊCohesió,   Compromís,   Respecte i  Igualtat 
 

ORGANITZACIÓ HORÀRIA de 12h30 a 15h00 

Educació Infantil:  

○ÊI3:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊdeÊ12:30ÊaÊ13:30ÊÊhoraÊdeÊdinar. 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdeÊ13:45ÊaÊ14:45ÊÊmigdiada. 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdeÊ14:45ÊaÊ15:00ÊtornadaÊaÊl’aula. 

○ÊI4 i I5:ÊÊÊdeÊ12:30ÊaÊ13:40ÊÊhoraÊdeÊdinar. 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdeÊ13:40ÊaÊ15:00ÊÊpati/activitatÊiÊtornadaÊaÊl’aula. 

Educació Primària: 

○Ê1er i 2on:     deÊ12:30ÊaÊ13:40ÊÊmenjador. 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdeÊ13:40ÊaÊ15:00Êpati/activitat. 

○ÊDe 3er a 6è:ÊdeÊ12:30ÊaÊ13:45ÊÊpati/Êactivitat 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdeÊ13:45ÊaÊ14:45Êmenjador. 
                       deÊ14:45ÊaÊ15:00ÊtornadaÊaÊl’aula. 

Benvolgudes  famíl ies,  MENÚS: 

* RealitzemÊ laÊ confeccióÊ iÊ elÊ controlÊ delsÊ menúsÊ d’a-
cordÊ ambÊ elsÊ criterisÊ nutricionalsÊ delÊ DepartamentÊ
d’EducacióÊdeÊlaÊGeneralitat,ÊlesÊrecomanacionsÊd’a-
limentacióÊsaludableÊenÊl’etapaÊEscolarÊiÊelsÊconsellsÊ
d’acompanyarÊelsÊàpatsÊalsÊinfantsÊenÊelsÊmenjadorsÊ
escolars,Ê Ê deÊ l’AgènciaÊ deÊSalutÊ PúblicaÊ deÊCatalu-
nya. 

* EsÊ planifiquenÊ elsÊ menús,Ê perÊ talÊ d'acostumarÊ alsÊ
nens/esÊaÊdiferentsÊtexturesÊ iÊsabors,ÊutilitzantÊdiver-
sosÊtipusÊdeÊcoccionsÊ(forn,Êvapor,ÊguisatsÊ iÊplanxa),ÊÊ
promoventÊelÊconsumÊdeÊverduraÊcuitaÊoÊcruaÊdeÊpro-
ximitat,Ê fomentantÊ elÊ consumÊdeÊpeixÊ (dosÊ copsÊperÊ
setmana),ÊpresènciaÊdeÊ llegums,Êcereals,ÊpastaÊ iÊar-
ròsÊdeÊproduccióÊecològicaÊi/oÊdeÊproximitat,ÊProteïnaÊ
animalÊ deÊ Girona,Ê pollastreÊ grocÊ iÊ deÊ proximitat,Ê oliÊ
d’olivaÊperÊcuinarÊ iÊamanir,ÊoliÊdeÊgirasolÊperÊsalses,Ê
làcticÊ (oÊgelatÊ elsÊmesosÊdeÊmésÊcalor)Ê unÊ copÊaÊ laÊ
setmana. 

* CadaÊmesÊesÊpenjaÊaÊ laÊwebÊdeÊ l’AFAÊelÊmenúÊcor-
responent,ÊrevisatsÊperÊlaÊnostraÊnutricionista,ÊMarinaÊ
Perugini,ÊiÊlaÊcuineraÊdeÊl’escola,ÊMartaÊRomà. 

* EnÊ casÊ d’intolerànciaÊ oÊ alālèrgiaÊ aÊ determinatsÊ ali-
ments,ÊaixíÊcomÊdietesÊdeÊllargaÊdurada,ÊcaldràÊjustifi-
car-hoÊmitjançantÊCertificatÊMèdicÊ iÊProtocolÊd’actua-
cióÊenÊcasÊd’ingestaÊaccidentalÊdeÊl’aliment. 

* TractamentÊ moltÊ acuratÊ deÊ lesÊ possiblesÊ dietes,Ê
alālèrgiesÊiÊintoleràncies. 

* ÊPerÊsolālicitarÊunaÊadaptacióÊpuntualÊdeÊmenú,ÊcaldràÊ
avisarÊalÊCoordinadorÊperÊemailÊabansÊdeÊlesÊ10h00:Ê 

Þ DietaÊAstringent:Ê recomanemÊ3Ê di-
esÊcomÊaÊmàxim. 

Þ DietaÊ Laxant:Ê quanÊ esÊ necessitinÊ
alimentsÊ queÊ facilitinÊ elÊ trànsitÊ in-
testinal. 

Þ DietaÊtexturaÊtova:ÊquanÊperÊalgunaÊ
raóÊnoÊpuguinÊmastegarÊbé. 

AuditoriesÊ internesÊ iÊ sistemaÊ d'autocontrolÊ APPCCÊÊÊ
periòdiques. 

Protocol d’accidents i d’incidents: 
 

* EnÊcasÊdeÊpetitsÊaccidentsÊelÊmonitoratgeÊresoldràÊ laÊ
situacióÊutilitzantÊelsÊprotocolsÊacordatsÊperÊl’escola. 

* L’empresaÊ disposaràÊ d'unaÊ farmaciolaÊ perÊ atendreÊ
l’alumnatÊqueÊhoÊnecessiti. 

* SiÊesÊprodueixÊunÊaccidentÊmésÊgreuÊesÊdonaràÊavísÊaÊ
laÊfamíliaÊiÊesÊprendràÊlaÊdecisióÊconjunta.Ê 

* EnÊcasÊdeÊnoÊ localitzarÊaÊ laÊ família,ÊelÊprotocolÊaÊse-
guirÊésÊavisarÊunaÊambulànciaÊiÊsiÊelÊfacultatiuÊhoÊcon-
sideraÊ oportú,Ê s’acompanyaràÊ aÊ l’alumne/aÊ alÊ centreÊ
mèdicÊmésÊadient.ÊEnÊtotÊmomentÊesÊmantindràÊinfor-
madaÊaÊlaÊfamíliaÊiÊescola. 

* ElsÊincidents,Êvòmits,ÊmancaÊdeÊgana,ÊfaltesÊdeÊcom-
portamentÊ esÊ comunicaranÊ aÊ lesÊ famíliesÊmitjançantÊ
unÊcomunicatÊd’incidentsÊperÊescritÊaÊl’agenda. 


