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Divendres

Moltes gracies per viatjar amb
nosaltres! Ens ha encantat descobrir i
provar nous sabors, nous menjars.
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DIA 7 DIA DEL GELAT DE XOCOLATA

Es una cosa que sol agradar a tothom, n'hi ha de molts
gustos i sacostuma a prendre a lestiu. Parlem del gelat. A
més, un dels més consumits és el gelat de xocolata, per la
qua\ cosa el dia 7 dejuny se celebra a ot el moén el Dia del
Gelat de Xocolata. Que sen sap de lorigen?

El gelat es va popularitzar després dinventar-se la primera
ge\adom automatica l‘an\/ 1846. La idea va ser d'una
nord-americana anomenada Nqncy Johnson.

| 4
/ DEFINICIO: Aliment dolg que seelabora amb llet, sucre |
= dltres ingredients i que se sotmet a un cert grau de
— congelacio perque adguireixi una consistencia gairebé solida.
s
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RECEPTA GELAT

\ngred'\en‘rs
e 150 ml de llet sencera
e 2 cullerades de maizena

e 1/2 culleradeta de sal

* 30 g de cacau en pols

e 90 g de sucre blanc

e 30 g de xocolata negra picada

e 1 culleradeta dextracte de vainilla

* 310 g de nata \\’qu'\da per muntar 35% M. G
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UNA FRASE FETA O ACUDIT

"MHE QUEDAT GELATY": Quedar
estupefacte per una impressio forta,
especialment de por o de sorpresa.

ELABORACIO

1. Diluiu a poc a poc la maizena a la llet, barregeu-hi
bé 1 deixeu-ho reposar.

2. Enuna cassola a foc suau removeu la nata, la sal, el
cacau i el sucre.

3. Quan comenci a bullir abaixeu el foc i afegiu-hi, sense
deixar de batre, la preparacié de la llet amb la
maizena.

4. Quan la barreja comenci a espessir-se retireu-la del
foc 1 afegiu-hi la xocolata negra picada i la vainilla.

S. Deixeu-ho refredar una mica i passeu-ho als motlles
per a gelats. Poseu-ho al congelador almenys 8 hores.
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b DIA 14 DIA DEL COGOMBRE
\\\
? \\ Dia proposat pels productors britanics com el Dia "QUI HA FET EL COGOMBRE, QUE SEL
Mundial del Cogombre, que se celebra des del 2011 i POSI A LOMBRA" Cadasci sha de fer
4 é com a unic objectiu destacar aquest fruit i carrec de les obligacions que ha adquirit.
, promouren el consum a nivell internacional.

/ DEFINICIO: Fruit comestible de la cogombrera,

\._ generalment cilindric, llis 0 bé amb tubercles o

/ acicules. J

’ ELABORACIO

\ 1. Talleu el cogombre en espiral i unes lamines de
sindria.

RECEPTA D’ AMANIDA DE COGOMBRE I SiNDRIA. 2. Talleu a fires mitja ceba vermella i desgmneu 25
grams de formatge feta. Barregeu—ho.

3. Amaniu-ho al gust i decoreu-ho amb menta.

Ingredients

e -Cogombre

e Sindria

¢ Ceba vermella
* formatge feta

e Oli doliva verge extra Jele
o°?
* Vinagre de poma ‘. ® e
N

e Menta




Nectarina Tormaguet Cirera Meld
Carbassoé Pastanaga Cirera ] Cogombre
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Préssec Mongeta tendra Ceba Albercoc Enciam

Comencem amb un bon

esmorzar!

- Llet amb flocs de blat de moro

- Bol de iogurt amb daus de poma i musli

- Pa integral amb rodanxes de fomaquet i oli doliva
verge

» Macedonia de fruita fresca amb fruits secs* picats
(avellanes, nous, ametlles, etc)

- Pa integral de llavors amb tomaquet i formatge
tendre

I a ['hora de ['esbarjo?

- Un platan i un grapat de fruita seca* (hous,
avellanes, ametlles,

etc)

- Mandarines i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles, etc)

- Entrepa dhummus amb escalivada

- Una pera i un grapat de fruita dessecada (panses,
orellanes,

Per berenar:

- Una o dues peces de fruita fresca i bastonets de de

pa integral.

- Un grapat de fruita seco* crua o torrada (nous,
ametlles, avellanes, etc).

- Pa amb xocolata, en’rrepd de formatge, em‘repd de
truita, etc

- Un iogurt o un got de llet amb musli.

- Macedonia de fruita fresca amb iogurt.

- Un tros de coca casolana i una pe¢a de fruita.

- Batut de fruita (let i trossos de fruita fresca) amb

fruita seca*.

*Fruita seca:

A partir dels 6 mesos dedat es pot consumir qualsevol fipus
de fruita seca, aixo si, triturada o en | pals o en forma de crema,
per evitar el risc dennuegament. A partir dels 3 anys.
aproximadarment, els infants ja poden prendre fruita seca
sencera, sempre amb la supervisié d'un adutt.

Podeu sopar...

Si heu dinat...

Pasta, arros, pa o altres

Patata o meniato
cereals

Pasta, arrds, pa o altres
cereals

Patata © moniato




