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*DIMARTS 14: TOTS ELS NUGGETS DE BROQUIL O MEITAT DE BROQUIL | MEITAT
DE POLLASTRE. A ELECCIO DEL CENTRE.

*DIJOUS 23: TOTES LES CROQUETES D'ESPINACS O MEITAT D'ESPINACS | MEITAT
DE BACALLA. A ELECCIO DEL CENTRE.

*DIVENDRES 31: MANDONGUILLES DE CIGRONS | POLLASTRE

« Plat calent: Temperatura de conservacié = 63°C. Es
mante calent a farmari fins al moment de servir-ho.

* Plat fred: Temperatura de conservacié < 8°C Es
manté a la neEem fins al moment de servir-ho. VOSTRA CUINA SL
Reg. San.: 26.12437-B
Av. Egara, 50 (08192)
Sant Quirze del Valles

Tel. 93 721 20 00
WWW.ostracuina.com

 Tot el menjar és per a consum immediat.

* La cuina es reserva el dret a fer un canvi a Gitim
moment, avisant per e-mail als centres.

« En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UD
sobre ld informacié alimentaria facilitada al B
consumidor. La Vostra Cuina disposa de la informacié
sobre els allergens dels aliments que componen els
mends que sefaboren.
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UNA FRASE FETA O ACUDIT

DIA 20 DIA INTERNACIONAL DE
LES MADVIXES

“AFLUIXA MADUIXA!" Quan volem dir-li
a a\gﬂ que estigui tranquil

Si hi ha una fruita caracteristica del bon temps,
de la primavera i de l'estiu, s0n les maduixes, i
avui, 20 de maig, se celebra el Dia Internacional
de les Maduixes.

L'objectiu daquesta efemeéride és fomentar el
coneixement daquesta fruita i, per descomptat,
promouren el consum.

DEFINICIO: Fruit comestible petit en forma de
cor, de color vermell i amb petites llavors
negres o groguenques per la part de fora, que
és carnds i dol¢.

RECEPTA MELMELADA DE MADVIXA

Ingredients
* 1kg de maduixes 0 maduixots
* 730 g de sucre
e 8 ml de suc de llimona
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Primer renteu bé les maduixes i trossegeu-les. Després poseu-les
en un recipient ampli amb suc de llimona i sucre, barregeu-ho bé i
deixeu-ho tota la nit.

L'endema, poseu la barreja en una cassola a foc viu. Quan comenc
a bullir, abaixeu el foc a un nivell suau 1 deixeu-ho coure fins que es
redueixi. De tant en tant aneu-ho removent per evitar que
senganxi | elimineu-ne l'escuma que surti a la superficie.

Passada una mitja hora de coccib, poseuel contingut de la cassola
en pots de vidre que estiguin ben nets i secs. Tanqueu-los i deixeu-
los boca avall un dia sencer. Lendema findreu la melmelada llesta
per menjar.
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DIA 28 DIA INTERNACIONAL DE
L'HAMBURGUESA

Cada 28 de maig se celebra el Dia Internacional de Hamburguesa,
una deliciosa manera dalimentar cos i ment. L'origen de
hamburguesa cal situar-lo a la ciutat dHamburg, A\eman\/a. La
llegenda diu que va ser Louis Lassen, un emigrant a\eman\/
resident als EUA, qui va servir la primera hamburguesa quan un
client li va demanar una cosa “rdp\da i deliciosa’. Va ser un 28 de
maigl!

Casualitat, atzar, accident o certesa. No ho sabem. Perd el cert és
que aquesTaJomada serveix per retre homenatge a aquest popular
plat, que té com a ingredients principals carn, pa, formatge 1 altres
complements com les salses, anelles de ceba o trossos de
tomaquet.

DEFINICIO: Pega de carn picada. de forma ovalada | plana, que se sol
assaonar amb especies.

Ingredients per a 6 hamburgueses
* 500 g de carn de bovi

e 20us

¢ 120 ml de llet (1/2 tassa)

e 30 g de pa ratllat (3 cullerades)
* 2 grans dall

* 2 vametes de julivert

e 3alipebre

¢ Oli doliva

RECEPTA D’ HAMBURGUESA CASOLANA

1. Prepareu una picada dall i julivert. Talleu ben fi amb un ganivet ben
esmolat els grans dall i el julivert.

2. Colloqueu la carn en un bol i afegiu-hi els dos ous, una mica de sal, una
mica de pebre i la picada d'all i julivert. Barregeu-ho tot bé amb una forquilla.
Afegiu-hi unes cullerades de pa ratllat i una miqueta de llet perqué quedin
més sucoses.

3. Doneu forma a les hamburgueses. Cobriu una taula amb paper de plastic
fransparent | mulleu-vos les mans amb una mica doli doliva perque us
sigui més facil manipular-les. Premeu una porcié de massa i aixafeu-la,
donant-li la forma d'hamburguesa sobre la taula.

4. Cuineu les hamburgueses. Per fer-les a la planxa, coltloqueu una mica doli
doliva en una planxa i escampeu-lo amb l'espatula. Poseu-hi les
hamburgueses damunt quan la planxa estigui bé calenta. Marqueu-les bé
per les dues cares i retireu-les quan estiguin fetes pels dos costats. Si us
agrada que quedin més fetes per dins, feu les hamburgueses més fines.
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Comencem amb un bon

esmorzar!

- Llet amb flocs de blat de moro

- Bol de iogurt amb daus de poma i musli

- Pa infegral amb rodanxes de ’romdquew‘ i oli
doliva verge

- Macedonia de fruita fresca amb fruits secs*
picats (avellanes, nous, ametlles, etc)

- Pa infegral de llavors amb tomaguet i
formatge tendre

I a ['hora de ['esbarjo?

- Un platan i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles,

etc)

- Mandarines i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles, etc)

- Entrepa d'hummus amb escalivada

- Una pera i un grapat de fruita dessecada
(panses, orellanes,

Per berenar:

- Una o dues peces de fruita fresca i bastonets
de de pa integral.

- Un grapat de fruita seca* crua o torrada (nous,
ametlles, avellanes, etc).

- Pa amb xocolata, entrepa de formatge, entrepa
de truita, efc.

- Un iogurt o un got de llet amb musli.

» Macedonia de fruita fresca amb iogurt.

- Un tros de coca casolana i una pega de fruita.

- Batut de fruita (let i trossos de fruita fresca)
amb fruita seca*.

*Fruita seca:

A partir dels 6 mesos dedat es pot consumir qualsevol fipus
de fruita seca, aixo si, iriturada o en pols o en forma de crema,
per evitar el risc dennuegament. A partir dels 3 anys,
aproximadament, els infants ja poden prendre fruita seca ‘
sencera, sempre amb la supervisié dun adult.
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Pasta, arrés, pa o altres

Patata o moniato
cereals

Pasta, arrds, pa o altres

Patata o moniato
cereals

Fruita fresca
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