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DIA 30: DIA MUNDIAL DE
LA LLIMONA

El Dia Mundial de la Llimona se celebra
el 30 de setembre 1 t& com a objectiu
posar en valor la cadena global daquest
citric. Argentina és el pais capdavanter
en produccié de llimones.

DERNICIO: Fruit citric comestible del
limoner, de color groc | de forma
ovalada, que té un gust molt dacid i és
molt aromatic.

PROPIETATS DE LA
LLIMONA

Calma la set i fa baixar la febre.
Refresca lorganisme.

Serveix per prevenir la formacio de
pedres als ronyons.

Té alt contingut en vitamina C.

Inhibeix el desenvolupament de tumors
de pulmo | de pell

Conté quasi 30 antioxidants.

UNA RECEPTA AMB LLIMONA

Pollastre amb llimona

"UNA FRASE FETA O

ACUDIT

Si la vida et dona [limones, fes
llimonadal: sequeix endavant amb el
que Tha tocat i, si pot sex, freu-hi tot el
SuC possible.

ACUDIT:

En una manifestacié de llimones..
—'Commpanys, lluitem perque o ens
gpr\melxml“

Ingredients:
Cuixes de pollastre

e 2 cullerades d'oli d'oliva

3 cullerades de mantega 0 margarina fosa (opc'\ona\)

e 2 culleradetes d'orenga seca
e 1 culleradeta de pebre vermell fumat

* 4 grans dall triturats
o 2 cullerades de llimona

* 3alipebre
¢ 1 llimona fallada a rodanxes

e Elaboracid: Poseu-ho tot al forn a 180 °C. Es pe
puré de patata, amanida, patates rostides.




Comencem amb un bon esmorzar! N

* Llet amb flocs de blat de moro

» Bol de iogurt amb daus de poma i musli

« Pa infegral amb rodanxes de tfomaquet i oli doliva
verge

» Macedonia de fruita fresca amb fruites seques
picades (avellanes, nous, ametlles, etc)

« Pa integral de llavors amb tomaquet i formatge
tendre.

« logurt natural amb arros inflat | panses

I a ['hora de l'esbarjo?

Enciam

Bledes

Pebrot vermell

* Fruita fresca de temporada i un grapat de fruita
seca (hous, avellanes, ametlles, etc)
e Fruita fresca de w‘emporada i un grapat de fruita

‘fg’na

dessecada (panses, orellanes, prunes seques, etc)
» Entrepa dhummus amb escalivada
+ Bastonets de pastanaga. api i pa integral.

er berenar:

Una o dues peces de fruita fresca i bastonets de pa
fegral

Un grapat de fruita seca crua o torrada (nous,
ametlles, avellanes, etc).
« Pa amb xocolata, entrepa de formatge, entrepa de

truita, efc
-.Un '\ogur’r 0 un got de llet amb musli.

Tomaquet

tendra

Carbassd Porro Meld Pera groga
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ab N
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« Macedonia de fruita fresca amb iogurt.

* Un tros de co i una pega de fruita.

o Batut de s de fruita frescad amb
. frufta s

. Hortalisses!

Patata o moniato

Pasta, ards, pa o altres
cereals

Pasta, arrds, pa o altres
cereals

Patata o moniato




