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A continuació us resumim de quina manera està organitzat el servei de 
menjador en els dos torns que el dividim i en l’horari de 12h30 a 15h00 (o de 
13h00 a 15h30 quan hi ha jornada intensiva escolar).  
Abans de començar, però, us comuniquem que enguany, afortunadament i 
tenint en compte la favorable evolució de la pandèmia per la COVID-19, ja 
hem deixat enrere els estrictes protocols que hem hagut de dur a terme els 
darrers dos cursos, com sabeu, amb la finalitat de reduir els riscos de 
contagi. D’aquesta manera, hem recuperat completament la normalitat en el 
funcionament del servei.   

   
ALUMNES DE P3 
Els alumnes de P3 fan l’àpat del migdia a la nova aula polivalent d’infantil 
(antiga aula de P4B). L’horari establert per l’àpat serà de 12h40 a 13h40h 
aprox i es destinarà dues monitores molt experimentades en aquestes 
edats: la Gemma Sanmartí i la Toñi Guerrero. Disposaran des del primer dia 
de les agendes exclusives de P3 per a comunicar a les famílies diàriament 
com han dinat i si han dormit o no durant l’estona del descans.   
El dinar, els plats, els gots i els coberts es pujaran de cuina a l’aula a les 
12h30 mitjançant un carro exclusiu per aquest grup. 
Un cop finalitzat l’àpat del migdia, els alumnes de P3 podran gaudir d’una 
estona de descans/migdia a l’aula de psicomotricitat, sota un clima de calma 
i amb música relaxant. Al finalitzar aquesta estona, es dirigiran de nou a la 
seva aula esperant l’arribada de la seva tutora per iniciar la classe.  
 
1er TORN DE MENJADOR: P4, P5, 1er i 2on 
S’estableix un primer torn al menjador que comprèn l’horari de 12h30 a 
13h40h (hora límit per acabar de dinar).  
Els alumnes de P4, P5, 1er i 2on dinen al menjador entrant després de 
passar llista i rentar-se les mans (12h40 aprox), i tenen una horeta per a 
tot l’àpat. Si un alumne no s’acaba el plat no passa res, però si no dina ni la 
meitat del plat la monitora referent del grup posarà una nota comunicant-ho 
a la família per a que tingui coneixement. Després de dinar, els alumnes de 
P4 i P5 (barrejats i per files) pugen al pati d’infantil on portaran a terme 
l’activitat dirigida programada per les monitores (es programa tots els dies 
trimestralment). Els alumnes de 1er i 2on igual, però aniran al pati de 
Primària, aprofitant que els més grans (de 3er a 6è) els hi toca dinar.   
En cas de pluja, després de dinar cada grup haurà d’anar a la seva aula amb 
la monitora aplicant el “Pla de pluja” incorporat en aquest document.  



Escola Lola Anglada                                                             Organització del Servei de menjador – Curs 2022-2023 

2on TORN DE MENJADOR: 3er, 4rt, 5è i 6è 
S’estableix un segon torn de menjador per als alumnes de 3er, 4rt, 5è i 6è i 
comprèn l’horari de 13h50 (hora d’entrada a dinar) a 14h50 (hora límit per 
acabar de dinar). 
Un cop finalitzat l’horari escolar de matí (12h30), les monitores passaran la 
llista del menjador i a continuació junt amb tots aquests alumnes es 
dirigiran al pati de Primària, on gaudiran de les activitats dirigides 
programades diàriament (també es programen trimestralment). Aquestes 
activitats (així com l’esbarjo posterior) es fan de forma conjunta amb tots 
aquests alumnes, la qual cosa ens permet poder fer lliguetes esportives, 
gimcanes, entre altres moltes activitats que podeu consultar en aquest 
mateix document. En cas de pluja, seguirem el “Pla de pluja” establert. 
L’entrada al menjador es farà aprofitant tres accessos (2 exteriors i 1 
interior) que hi ha per descongestionar els espais i fer l’entrada més 
tranquils, sempre en files fins l’hora de seure a la cadira per dinar i havent 
passat per lavabo per rentar-se les mans abans d’entrar. 
Un cop finalitzat l’àpat, s’estableixen diferents moments de sortida i quan 
ja han sortit almenys una de les monitores de cada curs, els alumnes podran 
anar sortint a mesura que vagin acabant de dinar. D’aquesta manera, 
eliminem les esperes per a poder sortir al pati.  

  
Per a questa tota explicació del funcionament i les tasques a dur a terme 
segons el curs i l’horari hem reparat un esquema que ho pot aclarir més 
fàcilment:  

  
  

PPLLAA  DDEE  FFUUNNCCIIOONNAAMMEENNTT  PPEERR  AA  PP33  
  

HORARI ESPAI TASCA 

De 12h30 a 12h40 Aula Benvinguda, passem llista i rentem mans 

De 12h40 a 13h40 Aula polivalent infantil Hora de dinar! 

De 13h40 a 13h50 Lavabos Fem pipís i rentem mans 

De 13h50 a 14h40 Aula psicomotricitat Hora de descansar/migdiada 
 

De 14h40 a 15h00 
 

Lavabo + aula 
Despertem, fem pipís i esperem al/la mestra a l’aula. 

Comuniquem les incidències del dia.  
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PPLLAA  DDEE  FFUUNNCCIIOONNAAMMEENNTT  PPEERR  AA  PP44  ii  PP55  ((11eerr  ttoorrnn))  
  

HORARI ESPAI TASCA 

De 12h30 a 12h40 Aula + lavabo Benvinguda, passem llista, rentem mans i fem pipís 

De 12h40 a 13h40 Menjador Hora de dinar! 

De 13h40 a 14h15  Pati infantil Esbarjo tranquil al pati 

De 14h15 a 14h45 Pati o aula Activitat dirigida programada 

 

De 14h45 a 15h00 

 

Lavabo + aula 
Recollim i realitzem hàbits d’higiene. 

Tornada a la calma: esperem al/la mestra a l’aula i 
comuniquem les incidències del dia. 

  

  
  

PPLLAA  DDEE  FFUUNNCCIIOONNAAMMEENNTT  PPEERR  AA  11eerr  ii  22oonn  ((11eerr  ttoorrnn))  
  

HORARI ESPAI TASCA 

De 12h30 a 12h40 Aula + lavabo Benvinguda, passem llista, rentem mans i fem pipís 

De 12h40 a 13h40 Menjador Hora de dinar! 

De 13h40 a 14h15 Pati Esbarjo tranquil al pati 

De 14h15 a 14h45 Pati Activitat dirigida programada 

 

De 14h45 a 15h00 

 

Lavabo + aula 
Recollim i realitzem hàbits d’higiene. 

Tornada a la calma: esperem al/la mestra a l’aula i 
comuniquem les incidències del dia. 

  

Nota: de 13h40 a 13h50 es para taula amb la col·laboració voluntària dels 
alumnes (un per a cada curs del 2on torn) i es fa ventilació del menjador per 
deixar-ho tot preparat de cara per a l’hora de dinar.  

  
  

PPLLAA  DDEE  FFUUNNCCIIOONNAAMMEENNTT  PPEERR  AA  33eerr,,  44rrtt,,  55èè  ii  66èè  ((22oonn  ttoorrnn))  
  

HORARI ESPAI TASCA 

De 12h30 a 12h40 Aula Benvinguda i passem llista a l’aula 

De 12h40 a 13h10 Pati Activitat dirigida programada 

De 13h10 a 13h40 Pati Esbarjo al pati 

De 13h40 a 13h50  Lavabos Recollim i realitzem hàbits d’higiene 

De 13h50 a 14h50 Menjador Hora de dinar! 

 

De 14h50 a 15h00 

 

Lavabo + aula 
Realitzem hàbits d’higiene. 

Esperem al/la mestra a l’aula i comuniquem les incidències 
del dia. 

 
 

  
  



Escola Lola Anglada                                                             Organització del Servei de menjador – Curs 2022-2023 

EEll  CCeennttrree  dd’’iinntteerrèèss  ccoomm  aa  nnuuccllii  ddee  lleess  aaccttiivviittaattss  ddiirriiggiiddeess  
  

Aquest curs 2022-2023 durant el temps de migdia treballarem el centre 
d’interès titulat “Un curs misteriós”. Aquest centre d’interès ha estat 
proposat i elaborat per l’empresa que gestiona el servei de menjador (La 
Vostra Cuina), i queda recollit en un document molt complert que facilita la 
tasca de les monitores a l’hora de programar les activitats del migdia. Com 
sempre, totes les famílies que vulguin ho poden consultar al despatx del 
Coordinador de Serveis en horari d’atenció a les famílies (de 09h00 a 
10h00).    
Aquesta temàtica no la tractarem tots els dies de la setmana, ja que també 
ho combinarem amb jocs tradicionals i activitats d’exterior. Sempre que el 
temps ens ho permeti, farem totes les activitats dirigides a l’exterior (al 
pati) i com sempre, seguirem oferint les exitoses lliguetes esportives del 
migdia i les aules d’estudi tots els dimarts i dijous per als alumnes del 2on 
torn.  
Donarem continuïtat també a l’exitosa activitat de teatre al migdia, iniciada 
el curs passat per als alumnes del 2on torn, i serà l’alternativa a la lligueta 
de bàsquet i jocs de taula dels dimecres. La idea, com també en el cas del 
ball dels dilluns, és fer una petita representació per a la resta d’alumnes que 
es queden a dinar al menjador.  

  
  

EESSPPAAIISS  UUTTIILLIITTZZAATTSS  PPEERR  AA  LLEESS  AACCTTIIVVIITTAATTSS  
  

 
 ACTIVITAT   

 

 
ESPAI 

 
Migdiada (només P3) 

 

 
Aula de psicomotricitat 

 
Activitat dirigida 

 

 
Pati infantil (P4 i P5) 

Pista, sorral i zona de l’hort (Primària) 
 

 
Valoracions setmanals i assemblees 

 

 
Aula (P4 i P5) 

Pista, sorral i zona de l’hort (Primària) 
 

 
Dinàmiques centre d’Interès 

 

 
Aules i pati infantil (P4 i P5) 

Pista, sorral i zona de l’hort (Primària) 
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AAuullaa  dd’’eessttuuddii  aall  mmiiggddiiaa  
  

Es tracta d’un espai en el que els alumnes de 3er, 4rt, 5è i 6è que es queden 
a dinar tenen la possibilitat de fer deures, llegir i/o estudiar. L’aula d’estudi 
es fa a les aules de Primària amb prèvia organització de l’equip directiu del 
centre per a poder utilitzar espais, i s’obre tots els dimarts i tots els 
dijous (a partir d’octubre) de 12h30 a 13h30, és a dir, durant l’hora que 
habitualment es duu a terme paral·lelament l’activitat dirigida.  
Aquesta és una activitat totalment voluntària, els alumnes estan en tot 
moment sota la supervisió d’un monitor/a, i se segueixen les normes 
bàsiques com si d’una biblioteca es tractés. Quan un alumne ha acabat els 
seus deures o estudi, pot tornar a incorporar-se amb la resta del seu grup. 
Es requereix un mínim de 8 alumnes per a poder fer sevir l’aula d’estudi amb 
la supervisió d’un monitor; si no s’arriba a aquesta ràtio  mínima, els poquets 
alumnes que necessiten fer deures ho podran fer igualment però a un costat 
del pati, sota la supervisió general dels monitors que estan amb les 
activitats dirigides.   

  
LLlliigguueetteess  eessppoorrttiivveess  aall  mmiiggddiiaa    
 

Reconeixent la pràctica de l’esport com un dels hàbits més saludables, i 
tenint en compte l’èxit de les lligues esportives organitzades al migdia en 
tots els cursos anteriors, enguany hem reservat tres dies a la setmana per a 
que els alumnes del segon torn del menjador (de 3er a 6è) gaudeixin d’una 
lligueta esportiva que centrarà l’activitat dirigida d’aquests dies. Aprofitant 
que el curs ha començat abans, no esperarem a l’octubre per començar les 
lliguetes com hem fet sempre, sinó que ho hem fet mitjans de setembre, 
formant els equips barrejats (i equilibrats segons nivells) amb alumnes 
d’aquestes edats. Cal destacar que aquestes lliguetes NO son obligatòries, 
però un cop s’hi ‘apunten’, es comprometen a participar-hi quan els hi toca. 
Cadascun dels dies programats en els que toqui com a activitat dirigida les 
lliguetes, se celebraran dos o tres partidets de cada esport d’uns 15 minuts 
cadascun; estaran dirigits per una àrbitre i caldrà que tots els jugadors/es 
respectin la normativa que se’ls explica el dia de la presentació. El quadre de 
classificació, els noms dels jugadors distribuïts per equips i la normativa 
bàsica els penjarem en una secció creada específicament per a les lliguetes 
esportives i es troba al final de la planta -1, just al costat de la porta de 
sortida que dona a la pista (adjuntem fotografia). En aquesta mateixa 
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secció, també vam crear una vitrina de copes per a que doni més goig i els 
alumnes puguin veure els noms dels equips campions en les anteriors 
temporades (i amb fotografies al voltant). Durant el 1er trimestre hem 
programat una lliga de futbol (els dilluns), bàsquet (els dimecres) i pitxi (els 
divendres), sempre donant una activitat alternativa per als qui no volen 
participar (ball i jocs del mon per una banda, i teatre i jocs de taula per 
l’altre).  
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DDiissttrriibbuucciióó  ppiillootteess//ffuuttbbooll  dduurraanntt  ll’’eessbbaarrjjoo  aa  PPrriimmààrriiaa  
 

Seguint el mateix criteri que l’escola quan els alumnes surten al pati al matí 
amb els tutors/es, aquest curs seguirem distribuint les pilotes en el temps 
d’esbarjo (no durant l’estona d’activitat dirigida) per als alumnes de 
Primària. Les repartirem per dies i cursos amb la finalitat de reduir els 
conflictes entre els alumnes a la pista, ocasionats majoritàriament pel 
futbol i la quantitat de nens que s’ajunten a la pista en el mateix moment. 
Aquesta relació entre dies i cursos és la següent:  

  

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
 

 

NO PILOTA 

 

3er i 4rt 
 

SI PILOTA 

 

1er i 2on 
 

SI PILOTA 

 

5è i 6è 
 

SI PILOTA 

 

 

NO PILOTA 

 

Donat que d’aqueta manera no s’ajunten tants alumnes a la pista durant 
l’esbarjo, aquesta distribució ens ajuda a gaudir més de la pista i redueix els 
problemes entre els alumnes de diferents edats, a banda de fomentar la 
diversió amb altres jocs/esports diferents.  
Com veiem a la graella, els dilluns i els divendres no es trauran les pilotes i els 
alumnes hauran de jugar a altres coses. La resta de dies, les pilotes aniran 
destinades exclusivament als dos cursos que marca la graella, podent jugar a 
futbol o bàsquet si ho desitgen. La resta de cursos que no els hi toca, poden 
gaudir del pati i d’altres jocs alternatius a la pilota. La valoració d’aquesta 
distribució durant el cursos passats per part de l’equip de monitors de 
Primària ha estat sempre excel·lent.   
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TTAAUULLAA  RREESSUUMM  DDEE  LLEESS  AACCTTIIVVIITTAATTSS  AALL  MMIIGGDDIIAA::  11eerr  TTRRIIMMEESSTTRREE    
 

  

DILLUNS 
 

DIMARTS 
 

DIMECRES 
 

DIJOUS 
 

DIVENDRES 
 

P3 
 

Descans / 
Migdiada 

 

 
Descans / 
Migdiada 

 

 
Descans / 
Migdiada 

 

 
Descans / 
Migdiada 

 

 
Descans / 
Migdiada 

 
 
 

P4 
 

 
Activitat 

relacionada 
amb el centre 

d’interès 
 

 
Manualitats i 

arts plàstiques 

 
Activitat 

relacionada 
amb el centre 

d’interès 
 

 
Joc dirigit 
exterior 

 
Activitat 

relacionada amb 
el centre d’interès 

 

 
 

P5 
 

 
Activitat 

relacionada 
amb el centre 

d’interès 
 

 
Manualitats i 

arts plàstiques 

 
Activitat 

relacionada 
amb el centre 

d’interès 
 

 
Joc dirigit 
exterior 

 
Activitat 

relacionada amb 
el centre d’interès 

 

 
 

1er 

 

 
Jocs 

esportius 

 
Activitat 

relacionada amb 
el centre 
d’interès 

 

 
Manualitats i 

arts 
plàstiques 

 
Joc dirigit 
exterior 

 
Triar entre: 

dansa, futbol i 
jocs de taula 

 
2on 

 
Jocs 

esportius 

 
Activitat 

relacionada amb 
el centre 
d’interès 

 
Manualitats i 

arts 
plàstiques 

 
Joc dirigit 
exterior 

 
Triar entre: 

dansa, futbol i 
jocs de taula 

      

 
 

3er 
 

 

E
sc
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lir
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pc
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 e

n
tr

e
: 
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ig

u
et

a 
de

 f
ut
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l /

  
M
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 i 

B
a

ll 
/ 
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e
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ó

n
 

  

E
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e
: 

A
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a 
d

’
e
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i /
 

A
ct

iv
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t 
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n
tr

e
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’
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rè

s 
   

E
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ol
lir
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n
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e
: 
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u
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a 
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 b
às

qu
e

t 
/ 

 
T

e
at
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 /

 J
oc

s 
de

 t
au

la
 

  

E
sc
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lir
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 e

n
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e
: 

A
ul

a 
d

’
e

st
ud

i /
  

Jo
c 

d
iri

gi
t 

ex
te

ri
or

 
  

E
sc

ol
lir

 o
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ió
 e

n
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e
: 

Ll
ig

u
et

a 
de

 P
itx

i /
  

M
a

nu
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 i 
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ts
 p

là
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u
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4rt 

 
 

5è 

 
 

6è 
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DDEETTAALLLL  DDEELL  NNÚÚMMEERROO  DD’’AALLUUMMNNEESS  QQUUEE  FFAANN  UUSS  DDEELL  SSEERRVVEEII  II  
DDIISSTTRRIIBBUUCCIIÓÓ  DDEE  LL’’EEQQUUIIPP  DDEE  MMOONNIITTOORRSS  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

CURS /  
Nº alumnes 

 

TUTOR/A 
 

NOM GRUP 
 

MONITORS 
Alumnes 
menjador 

 
P3 

 

 
20 

 
ROSA 

 
Volcans 

 
GEMMA i TOÑI 

 
19 

 
 

P4 
 

25 
 

EMI 
 

El Bosc 
 

OLGA RULL 
 

21 

 

 
P5A  

45 

 
JENNI 

 

Cuiners i cuineres 
 

MARINA LAO 
 

 
39 

 

P5B 
 

 
NATÀLIA 

 
Meduses  

 
MAR EXPÓSITO 

                                                                                 

                                                                                 REFORÇ P4 i P5: NÚRIA HIDALGO 

1rA 
 

 
50 

ANNA G. Arqueòlegs MARIA SISÓ  
42 

1rB CARMINA Meteoròlegs  ROSA SÁEZ 

 
 

2nA 
 
 

50 
NOELIA  Emojis MONTSE PIENDA  

38 
 

2nB ALICIA Joguines MARGA PUIGPEY 

 
2n TORN 

3rA  
46 

FERRAN Inventores de colors SORAYA CALVO  
40 

 3rB MARIA D. Alpinistes ENCARNI HERNÁNDEZ 

 

4tA  

50 
SOLE Mags i magues BERTA PRATS  

40 4tB ALICIA F. Esportistes CARME PORRAS 
 

5èA  
53 

TONY - LAURA GARCIA  
45 

 
 

5èB LAURA - CARLA PIÑA 

 

6èA  
51 

OLGA - PILAR MUÑOZ  
33 6èB TOMÀS - SUSANA COUTO 

 
TOTAL 

 
388 

 

  
18 

 
317 
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PPLLAA  DDEE  PPLLUUJJAA  22002222--22002233  
  

En cas de pluja caldrà canviar els espais d’exterior i les activitats 
programades. Com en el curs anterior, enguany els únics espais on podran 
anar els alumnes quan plou és a la seva aula i la sala polivalent (de forma 
rotativa). Allà realitzarem jocs, vídeos i dinàmiques de grup:  
 
 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
 

P4 
 

 
Jocs a l’aula 

 
Pel·lícula 

 
Jocs a l’aula 

 
Jocs a l’aula 

 
Pel·lícula 

 

P5 
 

 
Jocs a l’aula 

 
Jocs a l’aula 

 
Pel·lícula 

 
Pel·lícula 

 
Jocs a l’aula  

 
 

1r 
 

Jocs a l’aula 

 
Gimnàs 

(fins les 14h30) 

 

 
Jocs a l’aula 

 
Gimnàs 

(fins les 14h30) 

 

 
Pel·lícula 

 
2n 

 
Pel·lícula 

 
Jocs a l’aula 

 
Gimnàs 

(fins les 14h30) 

 
Jocs a l’aula 

 
Gimnàs 

(fins les 14h30) 

 
      

 
3r 
 

 
Pel·lícula 

 

 
Jocs a l’aula 

 

 

Gimnàs 
(fins les 13h30)  

 

 
Jocs a l’aula 

 

 
Pel·lícula 

 

 
4t 
 

  

 

Gimnàs  
(fins les 13h30)  

 

 

 

Jocs a l’aula 
 

 

 

Pel·lícula 
 

 

 

Pel·lícula 
 

 
 

Jocs a l’aula 
 

 
5è 

 
Jocs a l’aula 

 

 

Gimnàs 
(fins les 13h30) 

 

  
Jocs a l’aula 

 

Gimnàs 
(fins les 13h30) 

 
Pel·lícula 

 

 

6è 
 

Pel·lícula 
  

 
Jocs a l’aula 

 

  
Pel·lícula 

  

 
Jocs a l’aula 

 

 

Gimnàs 
(fins les 13h30)  

  

 

  
  
  


