MAIG .......:

Arros infegral amb

Amanida de pasta
verdures i omaquet

(tomaquet, blat de moro,
Jronyma)

6 Lienties estofades amb 7
verdures

Remenat dou amb
enciam i
pastanaga ratllada

Nuggets de br(‘)qu'\\ amb
enciam i blat de moro

Pit de pollastre a la
planxa amb amanida

13

Llacos al ges‘ro 14 Ensaladilla russa

(alfdbrega i pinyonsy TR

Salxitxes a la planxa
amb enciam i pastanaga

Ous durs amb patates i
fomaquet al forn

Fruita de femporada

Fruita de tfemporada

—

20 Arosamb 2 1 KSKNPFLE (Pasta amb

xampinyons | 2
toraguet triturat orenga, formatge i oli

19 Mongeta tendra,
patata i pastanaga |

............................................................................................ oliva verge)
Wy Filet de llug Cenfarinat) Llom ala planxa amb [ Zmmoisess g
| . i X : SCHNITZEL (Pit de
AUt BN . salsa i amanida pollastre arrebossat amb
Fruita de femporada Fruita de femporada i T B T

Dmmr =

26 Macarrons integrals
amb tomaguet |
formatg
"""""" enat dou_amb
i T maquew‘

28 GasEafxo / Crerma de
pastanaga (a eleccid)

Mandonguilles a la
Jjardinera

Broquetes de pollastre
amb patates

/,4 Fruita de temporada
™ e

/

| Willkommen in
Liechtenstein!

8 Crema de carbassa i 9
monge\‘es seques
Llom al forn amb
pq’rm‘es

Amanida aleman\/a

Peix fresc (enfarinat)
amb enciam 1 olives

[ Cigrons estofats amb
5 espinacs

Hamburguesa de
verdures amb enciam i
blat de moro

16 Arros integral amb
tomagduet
Pollastre amb allada i
amanida d'enciam i
fomaquet

e La gu\na es reserva el dret a fer un canvi a Gltim moment, avisant per e-mail als
centres.

« En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UB sobre la informacié
alimentdria facilitada al consumidor. La Vostra Cuina disposa de la informacié
sobre els allergens dels aliments que componen els menls que selaboren.

« Plat calent: Temperatura de conservacié ~ 65°C. Es manté calent a farmari fins
al moment de servir-ho.

« Plat fred: Temperatura de conservaci6  8°C. Es manté a la nevera fins al
moment de servir-ho.

« Tot el menjar és per a consum immediat: ! "\

I 1
VOSTRA CUINA SL
Reg. San.: 26.12437-B.
Av. Egara, 50 (08192)
Sant Quirze del Valles

Tel. 93 721 20 00
Www.vostracuina.com

' Amanida de patata,
22 Mongeta seques 23ol‘wes, Tomdqugf i blat

estofades de moro

Truita de carbassb amb
enciam i tomaquet

Estofat de gall dindi amb
verdures

29 Llenties estofades
amb verdures

Peix fresc al forn amb all
i julivert q\mb enciam i
ves

Croquetes d'espinacs
amb enciam i llavors de
gira-sol

Fruita de femporada

=t Chule Cine
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Yo Cortra @z{}zd

CASTELL DE VADVUZ MALBUN

ES UNPETIT ESTAT DE L'EUROPA ALPINA QUE

= ] A Lietchestein I'idioma oficial és I'alemany
LIMITA AMB SUISSA A L'OEST I AUSTRIA A L'EST.

e

He.": Was
9¢ht app

" sehr qut!

Liechtenstein és el
quart pais més petit
d’Evropa

Aquests sOn
alguns dels llocs
més turistics que

g! hem visitat
o ] o Y ) ;/ é R, A

Amb una

SENDER PRINCESS-GINA

KSKNPLE SCHNITZEL

Aquests sOn  \
alguns dels plats
tipics del pais

L'anima)
Nacional de
’Lietchestein
Es el Xoriguey

ubicaciO I'esport
més important

2,
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JOGHURT MIT MUSLI




DIA INTERNACIONAL SENSE GLUTEN
16 DE MAIG

L'objecﬂu d’aques’r dia internacional és normalitzar 'alimentacié de les persones afectades per la malaltia celfaca, aixi com mostrar a la societat que
és possible adaptar menis perque siguin sense gluten sense implicar grans dificultats.

La celiaquia és una malaltia autoimmune
causada per la ingesta de gluten que afecta
persones que en sén  geneficament
susceptibles. Es caracteritza per presentar
una gran varietat de manifestacions
cl\’n'\ques. enfre les quals una atrofia de les
vellositats de lintest{ prim que afecta la
capacitat d'absorbir els nutrients dels
aliments 1 té consequéncies en la resta
d'érgans.

Es important llegir atentament l'etiquetatge
dels productes alimentaris. En el cas
d'aliments  sense envasar, tant en
restauracié com en venda al detall, s’ha de
sollicitar la informacié sobre la preséncia o
no de gluten en els aliments.

aluten

SAPS QUINS ALIMENTS TENEN GLUTEN?

Hi ha perill de contaminacié creuada quan
un aliment que no conté gluten l'incorpora a

SENSE la  seva composici6 pel contacte amb
aliments, restes d'aliments, utensilis, etc.

que si que en contenen.

GLUTEN

»
HORTALISSES, FRUITES, -
VERDURES, PATATES,
LLEGUMS, ARROS, CARN
PEIX, OUS, LLET, BLAT,

ETC...




*Fruita seca:

Comencem amb un bon
A partir dels 6 mesos dedat es pot consumir qualsevol tipus
de fruita seca, aixod sf, triturada o en pols o en forma de crema,

esmorzaor ! per evitar el risc dennuegament. A partir dels 3 anys,
aproximadament, els infants ja poden prendre fruita seca
. Llet amb flocs de blat de moro sencera, sempre amb la supervisié dun adult.

- Bol de iogurt amb daus de poma i musli
- Pa mTegm\ amb rodanxes de Tomdquew‘ i oli
d'oliva verge

- Macedonia de fruita fresca amb fruits secs*
picats (avellanes, nous, ametlles, etc) Podeu sopar..

- Pa integral de llavors amb ’romdqueJr i

Per sopar:

formatge tendre Hortalisses Hortalisses
. , Lle Llegum, peix, ou o
. um
I a ['hora de [ esbarjo? i / : carn
- Un platan i un grapat de fruita seca* (nous, Peix Llegum, ou o carn
avellanes, ametlles,
ete) Ov Llegum, peix o carn 1.
- Mandarines i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles, etc) Carn Llegum, peix o ov .
Taronja Enciam Préssec Madvixes Pésols - Enfrepa dhummus amb escalivada ) Pasta, arrOs, pa
A J : - Una pera i un grapat de fruita dessecada Patata o moniato | 0 altres cereals
7 & , (panses, orellanes, Pasta, arrds, pa A TS
7 ‘ o altres cereals /
&« )/ \\j Per berenar: Fruita fresca Fruita fresca
Carbasso Ceba Porro Pera groga - Una o dues peces de fruita fresca i bastonets >
) " de de pa infegral Altres Fruita fresca
. )
\ - Un grapat de fruita seca* crua o torrada (nous,
“’92 7 ametlles, avellanes, etc). _
= - Pa amb xocolata, entrepa de formatge, entrepa T .
Mongeta de truita, efc. =
tendra - Uniogurt o un got de llet amb musli.

» Macedonia de fruita fresca amb iogurt.

- Un fros de coca casolana i una pega de fruita.
- Batut de fruita (llet | trossos de fruita fresca
amb fruita seca*.

Pastanaga , Tomaquet  Alberginia Kiwi

Sa Costea Ctina
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