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Filet de llug
(amb mantega vegetal i
suc de llimonad amb
enciam i pastanaga

12
Llagos amb pesto

9 Arros amp salsa de

Llenties estofades
tomaquet d
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Hamburguesa de vedella
amb enciam i blat de
moro

Fruita de tfemporada ﬁ

1 Espirals amb tomaquet

Truita de carbassé amb
enciam i olives

.’/ Fruita de temporada

17 Crema de carbassa i 18 Arrds ami verdures i

9 ..

............ | formatge mongefes seques fomaguet Cigrons esiois ais

Hamburguesa de cigrons 1 = T

] 5 Truita de patata amb Escalopa de llom amb g :

y \ PO“Ggg‘fs bl enciam 1 olives ancian | tomaquet Bacalla amb samfaina

— e o logurt Fruifa de termporada Z Fruita de temporada
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23 Lenties amb arrds 24  Mongeta tendra, 25 *Pasta amp salsa a 26,4m ]ér(r)%ss q\rw‘rcl)?nd et

e patatd i pastanaga 5% eleccicr pinyons 1 Toma &
amburguesa de e o Pej balli

verdures aMib encion i Llom a la planxa amb arﬁfr?d%ng‘zr?c?grgrpglw ﬁ‘ﬁvgﬁcq%n%a‘
pastanaga salsa de goma | Xips de moro enciam i l\a\(ors de

' Fruita de temporada Fruita de temporada T eaurt g\ra—so ................
g é Fruita de temporada

30 Macarrons amb [ 2 3
fomaquet i formatge
Croguetes de bacalla
amb enciam i tomaquet
l”
0 o

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a Gitim moment, avisant per e-mail als centres.

« En comgl\men’r del Reglament nim. 1169/2011 (UB sobre la informacié alimentaria facilitada al consuridor. La
Vostra Cuina disposa de la informacié sobre els allérgens dels aliments que componen els mends que

y I :

<) Platlcalentalemmperatura del conservaci6  65°C. Es manté calent a larmari fins al moment de servir-

« Plaf fred: Temperatura de conservacié ~ 8°C. Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.
« Tot el menjar és per a consum immediat.

Oh nol Se'ns han
perdut les nostres
maletes! Saps on
estan?

Divendres

Troba 2 com aquestal

13

Crema de
pastanaga

Pollastre arrebossat amb
enciam i \lavcirs de gira-
)

Benvinguts a aquest nou cursiil Pels
quals no ens coneixen, nosaltres som
Gourmet | Sibarita. Ens encanta

celebrar coses, per que no les
celebrem junts??

pastanaga, pesols i
xamém%ns

Fruita de tfemporada

27 Cigrons amb patata
159 ioli d'ol'\\?a

Aletes de pollastre al

forn amb enciam i
’romaque’r

Fruita de tfemporada
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Av. Egara, 50 (08192)
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DIA 30: DIA MUNDIAL DE LA LLIMONA El Dia Mundial de la Llimona se celebra el 30 de setembye i té com a obJec‘r\u
posar en valor la cadena g\oba\ daquesT citric. Argem”ma és el pa\s capdavan‘rer en producao de llimones. DEFINICIO: Fruit
citric comestible del llimoner, de color groc i de forma ovalada, que € un gust molt dcid i és molt aromatic.

QUE €5 EL MALBARATAMENT ALIMENTARI? T —
Al mon un de cada tres aliments es perd o

Deixar perdre  aquells aliments o malbarata. Als menjadors de les escoles

begudes que, sent aptes per al consum
huma, acaben per no ser ingerits, bé
perque en son descartats o bé pel seu

molts aliments acaben igual. Per aixo, els
menjadors fenen un paper important en la
prevencié del malbaratament alimentaril

deteriorarment.

DIA INTERNACIONAL
DEL MALBARATAMENT
ALIMENTARI

QUE H1 POTS FER?

NO OESCARTIS ERUITES 1 VEROURES PEL SEU ASPECTE
COM SON LES ERUITES 1 VEROURES IMPEREECTES?

R &

[Pastanagues smb dubs cames, patates
amb formes imusuals... 54 solen quedar
pel cami, par la roalitat és que tenen
‘ol mateix sabor que les altres!
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MASSA GRANS 0 MASSA PETITES

' CONSERVA CORRECTAMENT ELS ALIMENTS

werdures han de tenir La pell ‘
Iisa | uniforme.
© mercat alimentari fixa mides miximes |
minimes que defineixen =i los fruites |

produceit | recol-lecid, bliga a productons |
werdures sén o no comercialitzables. Productofes b deiar 1a collits a1 eamp.

QUE €S EL MALBARATAMENT?

L T Te—

demna / & fudeses MENJA, ACTUA, IMPACTA v manjasctusimpacts.org

Sensibilitzar els infants i joves collabora a Filnaiaratamant

crear una consciencia familiar que ajudi a alimentari a Catalunya A d e atena
Illlll'

adoptar un consum basat en el valor dels AT R L
aliments, la cura i la responsabilitat .\ 5kg e

ambiental, la importancia de reduir i evitar  40% ¥ 262.471 Vg 737
el malbaratament alimentari. s T

o Unntoa Cuia




Comencem amb un bon esmorza

o Llet amb flocs de blat de moro
+ Bol de iogurt amb daus de poma i musli
« Pa infegral amb rodanxes de tfomdquet i oli doliva
verge
« Macedonia de fruita fresca amb fruites seques
COM P\NEM"‘J picades (avellanes, nous, ametlles, etc)
RE. « Pa integral de llavors amb tomaquet | formatge
tendre.
« logurt natural amb arros inflat | panses

‘ @ Q ‘ I a ['hora de ['esbarjo?

* Fruita fresca de temporada i un grapat de fruita
vp:r::ltl seca (nous, avellanes, ametlles, etc)
» Fruita fresca de temporada i un grapat de fruita

V_ * N 4 dessecada (panses, orellanes, prunes seques, etc)
d \J « Entrepa dhummus amb escalivada

» Bastonets de pastanaga, api i pa integral

|

Alberginia Enciam Bledes

CarbassO Porro Meld Pera groga

w Per berenar:
)e .‘ @ * Una o dues peces de fruita fresca i bastonets de pa
infegral.

« Un grapat de fruita seca crua o torrada (nous,
ametlles, avellanes, etc).

« Pa amb xocolata, entrepa de formatge, entrepa de
fruita, etc

 Uniogurt o un got de llet amb musli.

« Macedonia de fruita fresca amb iogurt.

* Un tros de coca casolana i una pega de fruita.

* Batut de fruita (llet | trossos de fruita frescad amb
fruita seca.

Pasta, arrbs, pa o altres
cereals

Patata o moniato

Pasta, amrds, pa o altres

Patata o moniato
cereals

ErnE—

Taronja  Pastanaga Raim Platan

e

Mongeta
tendra




